Czesé Alicja! SkinAlyze

Oto Twagj petny raport po

. . . Twoja skdra ma zaburzong bariere i zle znosi aktywna pielegnacje.
wizycie w SkinAlyze

W I etapie skupimy sie na odbudowie bariery, w czym pomoze nam
pielegnacja oraz odpowiednia suplementacja i dieta. Pamietaj, ze musisz

Na podstawie ankiety oraz konsultagji przestrzegac zalecen, ale tez uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, bo ten etap
wstepnej nasz zespdt specjalistow potrwa I-2 miesiace. - ] _
opracowat dla Ciebie personalizowany Na tym etapie powinnas roéwniez wykona¢ dodatkowe badania
plan dziatania. Pamietaj, ze droga do diagnostyczne (lista na kolejnej stronie), abysmy mogli leipej dobrac
pieknej i zdrowej skéry moze byé dtuga i kolejne etapy terapii. )
nie zawsze jest prosta, ale jestesmy tu po Ten etap potrwa |-2 miesigce, w zaleznosci od Twojego zaangazowania i
to, aby Cie przez nig przeprowadzid, odpowiedzi Twojej skory.

_ ) _ W II etapie skupimy sie na aktywnej terapii i bedziemy stopniowo
TV\{OJa lskor*a wymaga kllkt.Jetapowego wprowadzaé sktadniki kosmetykow, ktéore pomoga Twojej skorze.
dziatania, roztozonego w czasie. Pamietaj, ze pielegnacja kosmetologiczna nie zastepuje leczenia

dermatologicznego wiec jesli jestes pod opiekg lekarza to stosuj sie do

Jak to bedzie wygladac? jego zalecen.

Zerknij na harmonogram po prawej

¢ . W III etapie skupimy sie na podtrzymaniu efektow oraz utrwaleniu
stronie

Twoich nowych nawykow pielegnacyjnych, tak aby Twoja skora pozostata
piekna i zdrowa.

Tu zmierzasz

Na kolejnych stronach znajdziesz zalecenia pielegnacyjne, dietetyczne oraz sugerowane badania
diagnostyczne, ktére powinnas wykonaé.



Zalecenia pielegnacyjne Jak stosowac? .
e Rano: umyé twarz zelem do mycia twarzy, S kl nAIyze

Pielegnacja podstawowa ) a o : :
osuszyC¢ recznikiem unikajac pocierania

skory, natozy¢ serum. Po wchionieciu natozyc¢
krem z filtrem. W razie uczucia dyskomfortu
mozna natozy¢ przed kremem z filtrem krem

[) Zel do mycia twarzy - do wyboru sed WS kaZOWkI plelegnacy-] ne
nawilzajacy.

« Obecnie stosowany kosmetyk marki e (ol B A — o Pamietaj, aby zawsze zmy¢ makijaz przed snem
Bioderma - kontynuacja XN * eczorem: tak samo ja pielegnac) - stosuj dwuetapowe oczyszczanie skory, a

wieczorem uzyj najpierw olejku, masetka lub
, , , X emulsji, a dopiero w drugim kroku domyj skor
zostawi¢ na I0 minut, a nastepnie zmyc¢ - ! P g v ¢

ozwoli to odbudowac bariere skorn zelem oczyszezajacym.
2) Serum - do wyboru pozwoll ucow 1ere a o Twarz wycieraj jednorazowymi recznikami.

e Czesto zmieniaj poszewke na poduszke i
wybieraj najlepiej te z jedwabiu.

o« Do oczyszczania skory nie uzywaj szczoteczek
ani gabeczek.

« Pamietaj, aby regularnie oczyszczac¢ akcesoria
do makijazu.

Pielegnacja poranna

porannej, ale zamiast kremu 2z filtrem
» ProXN Recovery Cleansing Oil 200 ml naktadamy krem na noc. Olejek ProXN mozna

o« Dermomedica, Healing B3-LA Serum,
Serum na dzien i na noc 30 ml

o Skin 1004, Madagascar Centella Ampoule,
Odzywcze serum do twarzy z wakrota =
azjatycka z Madagaskaru 55 ml e

3) Krem z filtrem
Masz jakies pytania odnosnie zalecen?

¢ Holika Holika - kontynuacja

. : : '
Plelegnacia wisczorna Pielegnacja dodatkowa Chetnie na nie odpowiemy!

mmmmm

. . 1) Maska Ix w tygodniu - do wyboru
1) Oczyszczanie - pierwszy etap - do wyboru ’“

« Bioderma Sensibio Micellar 4 « Maska z kwasem azelainowym, kontakt@skinalyze.pl
cleansing oil Dermomedica Azelaic B3 e
) ) Nanocellulose Face Mask s
¢ ProXN Recovery Cleansing Qil 200 ml @!-
o Mediheal N.M.F. maska-amputka Seid
2) Oczyszczanie - drugi etap nawilzajgca przeciwzmarszczkowa
« Zel Bioderma z pielegnacji porannej 29ml
3) Serum - do wyboru i . i
« Dermomedica, Healing B3-LA Serum, Suplementacja Zaufaj ekspertom od skory
Serum na dzien i na noc 30 ml « Kwasy Omega-3, Norsan Omega-3
« Skin 1004, Madagascar Centella Total, P+y|nny olej rybny z witaming
: D, 200 m . /
qrrola azjalycka adagaskaru & e Health Labs CurcuminMe, 60
3) Krem cummac kapsutek

o Cell Fusion CCalming Down Cream, Krem 5
tagodzacy do skory wrazliwej 50 ml



Zalecenia dietetyczne

Jedz réznorodne warzywa kazdego dnia

e Staraj sie spozywac co najmniej 400 g
warzyw dziennie.

+ Wybieraj swieze, surowe warzywa, ale
gotowane czy pieczone tez sg
wartosciowe.

¢ Kolorowe warzywa dostarczajg
antyoksydantow, ktére pomagajg
zwalczac stany zapalne.

Wtacz do diety owoce jagodowe

¢ Owoce takie jak jagody, maliny czy ,@

truskawki majg mniej cukru.

e Jedz je razem z biatkiem i ttuszczem, np.
z jogurtem naturalnym i orzechami, aby
utrzymac stabilny poziom cukru we
Krwi.

Wybieraj petnoziarniste produkty zbozowe

o Zastgp biate pieczywo i makarony ich
petnoziarnistymi odpowiednikami.

e Petne ziarna majg nizszy indeks
glikemiczny i wiecej btonnika.

¢ Btonnik pomaga utrzymac uczucie
sytosci i stabilizuje poziom cukru we
Krwi.

e Pamietaj o piciu odpowiedniej ilosci wody
przy zwiekszonym spozyciu btonnika.

Zadbaj o regularne spozycie biatka

Spozywaj 20—-30 g biatka w kazdym
positku.

Zrédta biatka: mieso, ryby, jaja, rosliny
strgczkowe.

Dziennie celuj w | g biatka na kilogram
masy ciata.

Jedz ryby przynajmniej dwa razy w
tygodniu (porcje okoto 150 g).

Wybieraj ryby dziko zyjgce z duzych
zbiornikow wodnych.

Siegaj po chude mieso, takie jak indyk;
ogranicz wieprzowine i wotowine do -2
razy w tygodniu.
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Unikaj ttuszczow trans i przetworzonej

Zywnosci

Ogranicz produkty takie jak ciastka,
margaryny, fast foody czy gotowe sosy.
Ttuszcze trans moga nasilac¢ stany
zapalne w organizmie.
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Spozywaj zdrowe ttuszcze

Dodawaj do positkow oliwe z oliwek,
nasiona, orzechy czy olej z czarnuszki.
Kwasy omega-3 z ttustych ryb, nasion

chia i orzechéw wioskich maja dziatanie | ‘; '

przeciwzapalne.
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SkinAlyze

Dodawaj przyprawy o dziataniu
przeciwzapalnym

e Uzywaj kurkumy, cynamonu czy cur‘r‘y w
codziennych potrawach.

e Przyprawy te sg bogate w
antyoksydanty.

Jedz regularne positki bez podjadania

e Spozywaj 4—5 positkow dziennie o
statych porach.

¢ Regularnos¢ pomaga kontrolowac
apetyt i unikac¢ niezdrowych
przekgsek.

Zwracaj uwage na kolejnos¢ spozywania
positkow

e Zaczynaj od warzyw bogatych w
btonnik.

¢ Nastepnie jedz produkty biatkowe.

e Weglowodany zostaw na koniec. ¢

e Taka kolejno$é moze pomécw @
stabilnym uwalnianiu glukozy do ke
krwi.

Eliminuj produkty, ktdre pogarszajg stan
Twojej skory
¢ Ogranicz: nabiat, cukier, stodycze,

produkty wysoko przetworzone “a



Zalecenia odnosnie preparatu leczniczego Tetralysal 300mg
bedace odpowiedzig naszego farmaceuty na Twoje pytanie

Tetralysal to preparat bedacy antybiotykiem (zawiera
limecykline).

W przypadku leczenia tradziku rézowatego u osob dorostych
dawka:
e zalecana poczatkowo u dorostych wynosi 600 mg (kapsutki
jezeli stosujemy Tetralysal 300mg) na dobe przez |0 dni
* nastepnie 300 mg (I kapsutka jezeli stosujemy Tetralysal
300mg ) na dobe, przez okres od 3 do 6 miesiecy.
o Dawkowanie moze byc¢ rowniez dostosowane indywidualnie
przez lekarza.

Jak przyjmowac?

Tetralysal nalezy przyjmowac¢ z odpowiednig iloscig ptyndow
(woda), aby zmniejszy¢ ryzyko podraznienia oraz owrzodzen
przetyku.

Uwaga: popijac¢ przegotowang wodg o temperaturze pokojowej
(nie powinno sie popija¢c  wodami  mineralnymi i
wysokozmineralizowanymi, gdyz obecne mineraty stracajg lek
w przewodzie pokarmowym przez co nie wchtania sie i spada
efektywnosé). Dodatkowo nalezy zachowaé¢ odstep =z
przyjmowanymi positkami (zwtaszcza wysokobtonnikowe oraz
produkty mleczne).

SkinAlyze

Mozliwe dziatania niepozadane oraz na co zwradci¢ uwage

Tetralysal moze bardzo rzadko wywotywaé¢ dziatanie
fototoksyczne. Dziatania fototoksyczne - zwtaszcza gdy
narazenie na promieniowanie UV. Podczas leczenia wskazane
jest jednak unikanie promieni stonecznych i innych zrodet (np.
solaria).

Unikac tgczenia terapii Tetralysalem z innymi lekami m.in.:

‘leki zobojetniajgce stosowane w nadkwasocie,

‘retinoidy doustne.

W przypadku wystgpienia dziatan niepozgdanych konieczna
jest konsultacja z lekarzem, badz farmaceuta.

Pamietaj o probiotyku!

Podczas dtugiej farmakoterapii nalezy zwrdci¢c uwage, na
dobranie preparatu bedgcego prebiotykiem, badz
probiotykiem. Rekomendujemy preparat Multilac, ktory
stosuje sie raz na dobe — koniecznie nalezy zachowac odstep z
antybiotykiem minimum 2h.
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SkinAlyze

?
Wizyta online z personalizowanymi Dlaczego my '

zaleceniami po wizycie ZaIeZy Ci na kom pleksowej Interdyscyplinarny zespoét ekspertow
opiece?

Co oferujemy? Jak to wyglada?

W oparciu o doktadny wywiad nasz
zespot kosmetologow dobierze dla
Ciebie pielegnacje oraz przekaze Ci
instrukcje odnosnie stosowania
poszczegolnych kosmetykow.

Holistyczne podejscie doTwojej skory

Poszukiwanie przyczyny Twoich
problemoéw skérnych

Skorzystaj z naszych pakietow

-~ o opieki specjalistycznej! Personalizowane zalecenia
o ' y Omowienie zalecen na pielegnacyjne
4 /M spotkaniu online
@ AU
4 Specjalista wyjasni Ci wszystkie Standard Premium

zalecenia i odpowie na Twoje pytania.

) . Jedna wizyta online z personalizowanymi zaleceniami po wizycie
Ustuga Kosmetyki w Twoim domu

Nasi eksperci zajmg sie
kompletowaniem Twojego
zamowienia, a paczka z nowymi
kosmetykami zostanie dostarczona
na wskazany adres. Wszystko po to,
aby maksymalnie utatwic Ci
wdrozenie nowych nawykow

iel jnych. 3
pielegnacyjnyc Ustuga “Kosmetyki w Twoim domu” (+ cena kosmetykow)

Dostep do czatu ze specjalistg

Omodwienie zalecen na spotkaniu online
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Szybki czat ze specjalista Cena 199 z+ 299 zt

Masz pytania, ktore nie mogg
czekac do kolejnej wizyty? Zapytaj
na czacie!

Nasza opieka nie ma charakteru subskrypcji! Plany pielegnacyjne oraz zalecenia, ktore dla Ciebie
stworzymy sa zaprojektowane tak, aby zagwarantowac realng poprawe stanu Twojej skory. Jest to jednak
dtugotrwaty proces, ktory wymaga stosowania sie do zalecen i regularnych kontroli stanu skory. Z tego
wzgledu opieka specjalistyczna powinna by¢ zaplanowana na minimum 3-6 miesiecy lub dtuzej.
Ostatecznie jednak to Ty decydujesz jak dlugo chcesz by¢ z nami.




